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Bài 11: TỰ TIN 

A/ NỘI DUNG HƯỚNG DẪN HS TỰ TÌM HIỂU BÀI 

I. Diễn giải nội dung bài học 

1/ Em tự đọc Truyện đọc trong SGK/ trang 34 và tự trả lời câu hỏi nhé. 

 2/ Các em cùng tìm hiểu tấm gương sau: 

Năm 2005 có lẽ là mốc thời gian đáng nhớ nhất trong cuộc đời của Lê Vũ Hoàng (SN 

1988 tại Quảng Bình). Anh là đại diện của trường THPT số 1 Bố Trạch (Quảng 

Bình) tham gia Đường lên đỉnh Olympia năm thứ 6.  

Khi ấy, Lê Vũ Hoàng khiến khán giả xúc động bởi hình ảnh cậu nam sinh gầy gò, 

đen nhẻm đứng bên mái nhà tranh, vách đất. Sinh ra trong gia đình nghèo khó, mẹ lại 

liên tục ốm đau nên Hoàng luôn nung nấu ý chí vươn lên để "thoát nghèo". 

Sau khi trở thành nhà vô địch, Lê Vũ Hoàng nhận được giải thưởng 35.000 USD 

cùng suất học bổng toàn phần vào Đại học Kỹ thuật Swinburne. Sang Úc từ năm 

2007, học tập và công tác tại đây cũng vừa tròn 14 năm, Hoàng nói, “nước Úc đã cho 

mình rất nhiều thứ”.Vào giữa tháng 10/2021, công ty của Lê Vũ Hoàng đã nhận được 

một khoản đầu tư trị giá 150 tỷ đồng từ quỹ đầu tư Celesta - một trong những quỹ 

đầu tư về công nghệ chuyên sâu và đột phá hàng đầu thế giới. Sau nhiều năm miệt 

mài phấn đấu, cựu Quán quân Olympia Lê Vũ Hoàng đã trở thành giám đốc công ty 

công nghệ, là đối tác với Google. Bên cạnh đó, anh còn có cuộc hôn nhân hạnh phúc, 

nhiều người ngưỡng mộ. 

3/ Như vậy, anh Lê Vũ Hoàng dù hoàn cảnh gia đình khó khăn, mẹ thường xuyên 

đau ốm, nhưng anh đã quyết tâm và vươn lên trong học tập . Đặc biệt, Hoàng rất tự 

tin trong các cuộc thi và trở thành quán quân đường lên đỉnh Olympia. Vậy thế nào là 

tự tin, chúng ta cùng tìm hiểu qua bài học này. 

1. Tự tin là tin tưởng khả năng của bản thân. 

Vậy người tự tin sẽ có hành động gì? 

2. Biểu hiện: 

 Chủ động trong công việc; 

 Dám tự quyết định một cách chắc chắn, không hoang mang dao động; 

 Hành động cương quyết, dám nghĩ, dám làm. 

Theo em, trái ngược với tự tin là người như thế nào?  Cô có một vài gợi ý 

như sau: 

- Đó là người tự cao ( luôn cho rằng mình giỏi hơn người khác), tự ti ( không 

tin vào khả năng của mình, luôn cho rằng mình kém cỏi hơn mọi người). 

Cô có tình huống sau: 



Giáo viên chủ nhiệm lớp 7A chia lớp thành 3 đội bóng và chọn ra một đội 

xuất sắc nhất để đi thi đấu cấp trường. Trong quá trình luyện tập, 3 đội có những 

suy nghĩ và hành động sau: 

Đội 1 lên kế hoạch luyện tập và quyết tâm giành chiến thắng. 

Đội 2 cho rằng đội mình mạnh nhất nên không cần luyện tập. 

Đội 3 cho rằng đội mình yếu nhất, có tập luyện cũng không thắng , nên không 

hăng hái luyện tập nữa. 

Em có nhận xét gì về suy nghĩ và hành động của 3 đội? 

Các em cùng suy nghĩ nhé. Cô có một vài gợi ý: 

Đội 1: Tự tin và lên kế hoạch tập luyện 

Đội 2: Tự cao coi thường đối thủ 

Đội 3: Tự ti, không dám tin vào chính mình 

Vậy tự tin có ý nghĩa gì ? Chúng ta cùng tìm hiểu phần 3. 

3. Ý nghĩa:  

 Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh nghị lực và sức sáng tạo làm nên 

sự nghiệp lớn. ( chúng ta có thể tìm hiểu tấm gương nhà giáo Nguyễn Ngọc Ký dù 

bị liệt cả hai tay nhưng đã vươn lên và thành công trong cuộc sống) 

 Không tự tin con người sẽ trở nên yếu đuối nhỏ bé. ( không tin vào bản thân 

mình, không hoàn thành được công việc được giao) 

Vậy là học sinh, chúng ta cần làm gì để rèn luyện sự tự tin? Chúng ta cùng tìm 

hiểu phần 4. 

4. Rèn luyện: 

 Chủ động, tự giác học tập và tham gia các hoạt động với tập thể. 

 Cần khắc phục tính rụt rè, tự ti, dựa dẫm, ba phải. 

Nêu một số câu ca dao, tục ngữ về tự tin? 

Cô có một vài gợi ý sau đây: 

- Dù ai nói ngả nối nghiêng, 

Lòng ta vẫn vững như kiềng ba chân. 

-  Thất bại là mẹ thành công. 

-  Thua keo này bày keo khác. 

-  Người có chí thì nên nhà có nền thì vững. 

- Chớ thấy sóng cả mà ngã tay chèo. 

 NỘI DUNG BÀI HỌC:   

II. Nội dung bài học (phần ghi bài) 

1. Tự tin là tin tưởng khả năng của bản thân. 

 

2. Biểu hiện: 

 Chủ động trong công việc; 



 Dám tự quyết định một cách chắc chắn, không hoang mang dao động; 

 Hành động cương quyết, dám nghĩ, dám làm. 

 

3. Ý nghĩa:  

 Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh nghị lực và sức sáng tạo làm nên 

sự nghiệp lớn. 

 Không tự tin con người sẽ trở nên yếu đuối nhỏ bé. 

 

4. Rèn luyện: 

 Chủ động, tự giác học tập và tham gia các hoạt động với tập thể. 

 Cần khắc phục tính rụt rè, tự ti, dựa dẫm, ba phải. 

III.BÀI TẬP 

1. Những việc làm thể hiện sự tự tin của bản thân em trong cuộc sống? Những việc 

làm đó đem lại kết quả gì?  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

2.Người tự tin chỉ một mình quyết định công việc, không cần nghe ai, không cần 

hợp tác với ai. Em đồng ý với ý kiến trên không? Vì sao? 

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  



 ...................................................................................................................................  

3.Ngược lại với tự tin là gì? Hậu quả? 

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

4. Nêu một số câu ca dao, tục ngữ về sự tự tin? 

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

  

IV. DẶN DÒ 

• Đọc và suy ngẫm phần lý thuyết. Làm bài tập BÀI 11 đầy đủ. 

• Ôn tập các bài:5,6,7,9,11 để kiểm tra học kì I. 

 

 


