HUONG DAN HQC SINH TU HQC GDCD 7 - TUAN 15
Bai 11: TU TIN
A/ NOI DUNG HUONG DAN HS TU TIM HIEU BAI
. Dién giai ni dung bai hoc
1/ Em tu doc Truyén doc trong SGK/ trang 34 va tu tra loi cu hoi nhe.
2/ Céc em cuing tim hiéu tim guong sau:

Niam 2005 ¢6 1& 1a mbc thoi gian dang nhd nhat trong cudce doi caa Lé Vil Hoang (SN
1988 tai Quang Binh). Anh 1a dai dién cua truong THPT s6 1 BS Trach (Quang
Binh) tham gia Puong Ién dinh Olympia nam thur 6.

Khi 4y, Lé Vii Hoang khién khan gia xac dong bai hinh anh cau nam sinh gay go,
den nhém ding bén mai nha tranh, vach dat. Sinh ra trong gia dinh nghéo khé, me lai
lién tuc 6m dau nén Hoang ludn nung nau ¥ chi vuron 1én dé "thoat nghéo".

Sau khi tré thanh nha vo6 dich, Lé Vii Hoang nhan duoc giai thuwong 35.000 USD
cling suat hoc bong toan phan vao Pai hoc K§ thuat Swinburne. Sang Uc tir nim
2007, hoc tap va cong tac tai day ciing vira tron 14 nam, Hoang néi, “nudc Uc da cho
minh rat nhiéu tha”.Vao giira thang 10/2021, cong ty ciia Lé Vii Hoang da nhan duoc
mét khoan dau tu trj gia 150 ty dong tir quy dau tu Celesta - mot trong nhitng quy
dau tu vé cong nghé chuyén sau va dot pha hang dau thé gigi. Sau nhiéu nim miét
mai phan dau, cyu Quéan quan Olympia Lé Vil Hoang di trg thanh giam doc cong ty
cdng nghé, 1a ddi tac véi Google. Bén canh d6, anh con ¢é cudc hén nhan hanh phc,
nhiéu nguoi ngudng mo.

3/ Nhu vay, anh Lé Vi Hoang du hoan canh gia dinh kho khan, me thuong xuyén
dau 6m, nhung anh d3 quyét tAm va vuon 1én trong hoc tap . Dac biét, Hoang rat ty
tin trong cac cudc thi va tro thanh quan quan dudng 1én dinh Olympia. Vay thé nao la
tu tin, chling ta ctng tim hiéu qua bai hoc nay.

1. Ty tin 13 tin tudng kha nang cia ban than.

Vay nguoi tu tin s€ cd hanh dong gi?

2. Biéu hién:

— Chu dong trong cong viéc;
— Dam tu quyét dinh mét cach chic chan, khong hoang mang dao dong;
— Hanh dong cuong quyét, dam nghi, dam lam.

Theo em, trai nguoc véi tu tin 13 nguoi nhu thé nao? CO6 c6 mot vai goi y
nhu sau:

- D6 1a nguoi tu cao ( ludn cho rang minh gioi hon ngudi khac), tu ti ( khong
tin vao kha nang ciia minh, ludn cho rang minh kém c6i hon moi ngudi).

Co ¢6 tinh hudng sau:



Gido vién chu nhiém 16p 7A chia 16p thanh 3 ddi1 bong va chon ra mot doi
xudt sic nhat dé di thi ddu cdp truong. Trong qud trinh luyén tip, 3 doi co nhiing
suy nghi va hanh dong sau:
boi 1 1én ke hoach luyén tap va quyet tam gianh chién thang.
bo1 2 cho rang do1 minh manh nhit nén khong can luyén tap.

Doi 3 cho rang doi minh yéu nhét, c6 tap luyén ciing khong thing , nén khong

hang hai luyén tap nira.

Em c6 nhan xét gi vé suy nghi va hanh dong cua 3 d6i?

Céc em cung suy nghi nhé. C6 c6 mot vai goi y:

Pai 1: Tu tin va 1én ké hoach tap luyén

Poi 2: Tu cao coi thudng ddi thu

boi 3: Ty ti, khong dam tin vao chinh minh

Vay tu tin ¢6 ¥ nghia gi ? Chiing ta cting tim hiéu phan 3.

3. Y nghia:

— Tu tin gitip con nguoi ¢é thém stirc manh nghi luc va strc sang tao 1am nén

su nghiép 16n. ( ching ta c6 thé tim hiéu tam guong nha gido Nguyén Ngoc Ky du
bi liét ca hai tay nhung d& vuon 1én va thanh cong trong cudc song)

— Khong ty tin con ngudi sé trd nén yéu dudi nho bé. ( khong tin vao ban than
minh, khong hoan thanh dugc cong viéc dugc giao)

Vay la hoc sinh, chung ta can lam gi dé rén luyén su ty tin? Chiing ta cting tim
hiéu phan 4.
4. Rén luyén:

— Chu dong, tu giac hoc tap va tham gia cac hoat dong vai tap thé.
— (Céan khic phuc tinh rut r¢, tu ti, dua dam, ba phai.

Néu mdt sd cau ca dao, tuc ngir veé tu tin?

C6 co mot vai goi y sau day:

- Du ai n61 ngéa ndi nghiéng,

Long ta van vitng nhu kiéng ba chan.

- That bai 1a me thanh cong.

- Thua keo nay bay keo khac.

- Nguoi ¢ chi thi nén nha c6 nén thi ving.
- Cho thiy sdng ca ma ngi tay chéo.

NOI DUNG BAI HQC:

I1. N$i dung bai hoc (phén ghi bai)

1. Ty tin 13 tin tudng kha nang cia ban than.

2. Biéu hién:

— Chu dong trong cong viéc;



— Dam ty quyét dinh mot cach chic chin, khong hoang mang dao dong;

— Hanh dong cuong quyét, dam nghi, dam lam.

3. Y nghia:
— Tu tin gitip con nguoi ¢d thém strc manh nghi lyc va strc sdng tao 1am nén

su nghiép 16n.

— Khong tu tin con nguoi s€ trd nén yéu dudi nho bé.

4. Reén luyén:

— Chu dong, tu giac hoc tap va tham gia cac hoat dong voi tap thé.
— Can khic phuc tinh rut ré, tu ti, dya dim, ba phai.

I11.BAI TAP

1. Nhitng viéc 1am thé hién sy tu tin cia ban than em trong cudc sdng? Nhiing viéc
lam d6 dem lai két qua gi?

2. Ngudi tu tin chi mot minh quyét dinh cong viéc, khong can nghe ai, khéng can
hop tac voi ai. Em dong y vai v kién trén khong? Vi sao?



IV. DAN DO
«  Poc va suy ngam phan ly thuyét. Lam bai tap BAI 11 day du.

« On tap cac bai:5,6,7,9,11 dé kiém tra hoc ki I.



